LLE SPA



BIENVENULE AUX GARENNES

Le Spa des Garennes vous accueille pour une escapade
bien-étre hors du temps, en pleine nature. Elégance,
relaxation et authenticité se conjuguent pour vous offrir
une Vvéritable expérience ressourcante. Profitez de
véritables expériences de soins grace aux huiles infusées
CODAGE Paris, expert en cosmétologie sur-mesure.

Vivez un moment détente unique et confidentiel, dans un
cocon hors du temps. Découvrez nos anciennes Ecuries ou
bois, chaleur et pierre fusionnent...

CODAGE PARIS

CODAGE est une maison francaise de haute cosmétologie,
connue pour son approche unique du soin, ses
traitements entiérement personnalisés et ses formules
sur-mesure d'exception mettant en lumiére la singularité
de chaque peau. Leur philosophie : se concentrer sur
I'essentiel avec des gestes précis, des ingrédients de haute
qualité, des formules expertes, ultra-sensorielles et
respectueuses de 'environnement et de la sensibilité de
chaque peau.

CODAGE

PARIS

LES ECURIES

X
LES GARENNES






LE VISAGE

60 min - 129€ 90 min - 159€

Soin visage complet et personnalisé en fonction de votre type de
peau, réalisé avec votre mixologie de sérums et des techniques
de massage manuel (CODAGE Cellular Workout™).

Nous prévoyons 10min de plus, réservées a la consultation et au
bilan.

L'accés a l'espace bien-étre est offert 2h avant le soin.

60 min - 99€ 90 min - 139€

Lifting naturel japonais pour une peau liftée, rajeunie et galbée.






LE CORPS

Nos massages du corps sont disponibles en duo.

60 min - 119€ 90 min - 149€

Soin et massage intégralement personnalisé selon vos besoins
et infusé d’'huiles d'exception CODAGE.

Nous prévoyons 10min de plus, réservées a la consultation et au

bilan.

L'accés a l'espace bien-étre est offert 2h avant le soin.
Disponible en duo.

60 min - 99€ 90 min - 139€

Massage enveloppant et réconfortant pour favoriser la sérénité
et la relaxation. Disponible en duo.

60 min - 99€ 90 min - 139€

Massage profond et revigorant visant a apaiser les tensions
musculaires et redonner de I'énergie. Disponible en duo.
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LE CORPS

60 min - 99€ 90 min - 139€

Véritable concentré d'énergie, ce soin associe l'action des pierres
chaudes aux bienfaits des huiles relaxantes. Un moment de
bien-é&tre intense qui rééquilibre le corps et I'esprit.

60 min - 99€ 90 min - 139€

Ce soin pré ou post natal soulage les douleurs du dos, les
articulations et les tensions musculaires.






L’ENERGETIQUE

Le soin énergétique repose sur l'idée que notre corps est traversé
par des flux d'énergie qui influencent notre santé physique,
émotionnelle et mentale pouvant engendrer des déséquilibres.

Ce type de soin agit directement sur les tissus profond de votre
corps et les bloquages pour rééquilibrer les énergies.

Un accompagnement de plusieurs séances peut étre mis en place.

60 min - 99€ 90 min - 139€

Notre énergéticienne vous accompagne vers un « mieux-étre »
en écoutant vos maux, a travers ce que votre corps en dit,
cherchant a le soulager de ses mains, pour faire circuler votre
énergie vitale et procurer une libération intérieure, une ré-
harmonisation de vos centres énergétiques et retrouver un
équilibre physique et émotionnel, mental.

Ce soin sur mesure est inspiré de différentes traditions, comme
la médecine traditionnelle chinoise et Ayurvédique.






Les foelills: +

30 min - 39€

Gommage corporel associé a des manoceuvres personnalisées
pour retrouver une peau parfaitement douce et régénérée.
*disponible uniqguement en complément d'un soin d'Th ou Th30.

30 min - 39€

Massage en effleurements, pressions et mouvements circulaires
du front jusgqu’a la nuque.
*disponible uniquement en complément d'un soin d"1h ou 1h30.






LAMETHODE RENATA FRANCA

Créée au Brésil, cette méthode est principalement connue pour ses
effets sur la silhouette, notamment la réduction de la rétention
d'eau, la diminution de la cellulite et I'amélioration de la fermeté de
la peau.

60 min - 150€ 90 min - 200€

Cette thérapie par le bois utilise des instruments, comme des
roues crantées, pour masser les tissus adipeux et favoriser
I'élimination de la graisse et de la cellulite.

60 min - 150€

Stimule le corps, au niveau des mollets, des cuisses, du ventre et
des bras, accélere le processus d'élimination grace a des
mouvements toniques. Il va permettre de (ré)activer le travail de
la lymphe.

60 min - 150€

Manceuvres du céléebre drainage lymphatique Renata Franca
permettant d'obtenir un résultat aussi spectaculaire que la
version corporelle.

90 min - 200€

Manceuvres du célébre drainage lymphatique Renata Franca
permettant d'obtenir un résultat aussi spectaculaire que la
version corporelle.
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I’ESPACE BIEN-ETRE

Acces Spa sans piscine extérieure (oct-avril) 4h | 25€

Sauna, hammam, bain a remous, piscine intérieure, sauna bulle
extérieur en semaine basse saison.

Acces Spa sans piscine extérieure (oct-avril) 4h | 35€

Sauna, hammam, bain a remous, piscine intérieure, sauna bulle
extérieur. Les weekends, jours fériés, vacances Toussaint,

Noél et Hiver.

Acces Spa avec piscine extérieure (mai-sept) 4h | 35€

Sauna, hammam, bain a remous, piscine intérieure et extérieure,
sauna bulle extérieur en semaine haute saison.

Acces Spa avec piscine extérieure (mai-sept) 4h | 45€

Sauna, hammam, bain a remous, piscine intérieure et extérieure,
sauna bulle extérieur. Les weekends, jours fériés, vacances

Toussaint, Noél et Hiver.

Notre spa est ouvert tous les jours de 9h a 12h et de 14h a 18h. Le tarif
comprend le libre acces a l'espace sensoriel et a l'espace tisanerie.
Serviettes, peignoirs et chaussons fournis. Munissez-vous de votre maillot
de bain.

Les clients de I'hétel ont libre accés au spa de 9h a 20h.

Interdit aux moins de 16 ans.



INFORMATIONS

¢ Sur la plateforme www.planity.com
e Sur place a la réception du chateau
* Par téléphone au 02 2158 03 50
¢ Par email a hotel@lesgarennes.bzh
Toutes les prestations sont a régler en totalité a la réservation.

En cas d'annulation, merci de nous prévenir 48h avant votre
soin. Dans le cas contraire, votre prestation sera facturée.

La durée indiquée comprend le temps d'habillage et de
déshabillage. Nous vous demandons de vous présenter 10
minutes avant I'heure de votre rendez-vous afin de respecter la
ponctualité des séances de soins.

Merci de nous aviser en cas de problémes médicaux (allergies,
douleurs, blessures...), si vous étes enceinte ou sous traitement.
Certains soins pourraient étre déconseillés.

Si vous possédez une carte cadeau, merci de nous le signaler a la
réservation. Vous aurez le choix parmi notre gamme de soins.

Nos massages sont non médicalisés et non thérapeutiques.



Si vous souhaitez offrir une expérience aux
Garennes, il vous suffit de scanner ce QR code.
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